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園
長 

黒
川 

円 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
た
め
自
粛
生
活
が

続
い
て
お
り
ま
す
が
、
こ
う
し
て
秋
号
の
発
刊
が
で
き
て
本

当
に
う
れ
し
い
限
り
で
す
。 

お
か
げ
さ
ま
で
、
今
現
在
、
暁
星
学
園
の
児
童
は
皆
、
明

る
く
元
気
に
生
活
し
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
こ
れ
ま
で
の
間

に
は
、
感
染
が
確
認
さ
れ
療
養
を
し
た
児
童
・
職
員
も
お
り

ま
し
た
。
他
の
児
童
も
い
つ
自
身
が
感
染
し
て
し
ま
う
か
わ

か
ら
な
い
不
安
の
中
、
通
学
は
で
き
ず
、
食
事
は
自
室
で
個

食
、
会
話
は
交
換
日
記
、
お
風
呂
・
ト
イ
レ
は
順
番
制
と
い

う
厳
し
い
生
活
を
強
い
ら
れ
る
日
々
で
し
た
。
そ
の
結
果
、

集
団
感
染
と
な
る
こ
と
は
な
く
、
皆
の
協
力
の
成
果
が
出
た

の
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
の
頃
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
進
み
、
ほ

ん
の
少
し
で
は
あ
り
ま
す
が
、
安
心
し
て
生
活
出
来
る
よ
う

に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。 

 
 

 
 

こ
の
夏
は
緊
急
事
態
宣
言
の
下
で
し
た
が
、
十
分
に
予
防

対
策
を
し
た
上
で
、
職
員
と
子
ど
も
達
で
工
夫
し
て
小
さ
な

行
事
を
開
催
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
子
ど
も
達
自
身
が
、

ど
の
よ
う
な
環
境
や
状
況
で
も
生
活
を
工
夫
し
て
過
ご
す
事

が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

今
年
度
新
任
職
員
が
３
名
入
職
し
て
き
ま
し
た
。
半
年
が

経
ち
緊
張
も
よ
う
や
く
解
れ
て
き
て
子
ど
も
達
の
対
応
に
も

慣
れ
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
。
日
々
奮
闘
し
て
お
り
ま
す
が

今
後
の
成
長
に
期
待
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す 

 



  

暁星学園      
 

カレーライス 
3日間、手間・ひまかけて作る。食堂の    愛情    たっぷりカレーが堂々の1 位！ 

※大量調理のため、家庭では出せない（？！）かも。 

豚汁 

タコライスプレート 

【1 日目】 

・2kg の玉ネギをあめ色になるまでバターとにんにく・しょうがのみじん切りと炒めます。 

 

 

 

【2 日目】 

・玉ネギ(5kg)・人参(1.5kg)・ジャガイモ(3kg)を大量に切って準備します。 

・1 日目の玉ねぎに豚肉        (3kg)を入れて赤ワインと一緒に炒め、玉ネギ・人参の順に炒め、       

お水・ローリエを入れてコトコト・・・コトコト・・・煮込みます。 

・秘伝のルー作ります。 

 

 

 

【3 日間】 

・2 日目に作ったお鍋にさらに 2kg の玉ねぎとジャガイモを入れてコトコト・・・コトコ

ト・・・。 

野菜が柔らかくなってきたら秘伝ルーを入れて味を整えて出来上がりです！ 

 

暁星学園 秘伝のカレーライスレシピ 

豚汁 



 

  

★
夏
行
事
★ 

マ
ナ
フ
ロ
ア
は
、
映
画
鑑
賞
の
夏
行
事
を
行
い
ま
し

た
。
今
流
行
り
の
『
東
京
リ
ベ
ン
ジ
ャ
ー
ズ
』
組
と
、

笑
っ
て
泣
け
る
映
画
『
ク
レ
ヨ
ン
し
ん
ち
ゃ
ん
』
組
に

分
か
れ
て
の
映
画
鑑
賞
。
そ
れ
ぞ
れ
ゆ
っ
く
り
と
映
画

を
楽
し
み
ま
し
た
。
見
終
わ
っ
た
後
は
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
用
の
景
品
を
皆
で
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
♪
フ
ロ
ア
に

戻
っ
て
か
ら
、
皆
で
映
画
の
感
想
を
話
し
合
い
、
ビ
ン

ゴ
ゲ
ー
ム
と
、
私
は
誰
で
し
ょ
う
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し

た
。
景
品
欲
し
さ
に
全
員
必
死
！ 

ゲ
ー
ム
に
勝
っ
て

お
目
当
て
の
商
品
を
ゲ
ッ
ト
で
き
、
満
足
そ
う
な
皆
さ

ん
で
し
た
☆ 

 
 

 

★
誕
生
日
会
★ 

 

マ
ナ
で
は
児
童
の
リ
ク
エ
ス
ト
に
お
応
え
し
て
、
誕
生

日
ケ
ー
キ
を
職
員
で
手
作
り
す
る
事
が
あ
り
ま
す
。
喜
ん

で
も
ら
え
る
と
職
員
も
嬉
し
く
な
り
ま
す
！
誕
生
日
の
主

役
は
少
し
照
れ
な
が
ら
、
周
り
の
皆
は
全
力
で
誕
生
日
会

を
盛
り
上
げ
て
く
れ
ま
す
。
思
い
出
に
残
る
誕
生
日
に
な

れ
ば
嬉
し
い
で
す
。
皆
の
幸
せ
な
一
年
を
祈
っ
て
！
お
誕

生
日
お
め
で
と
う
♡ 



  

 

男
子
フ
ロ
ア
で
は
こ
の
夏
、
夏
祭
り
行
事
を
行

い
ま
し
た
。
学
園
の
敷
地
内
で
、
ス
ー
パ
ー
ボ
ー

ル
す
く
い
や
、
水
鉄
砲
で
水
遊
び
を
し
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
な
か
な
か
外
出
も
出
来
な
か
っ
た
の
で

学
園
内
で
デ
リ
バ
リ
ー
を
注
文
し
て
各
々
好
き
な

物
を
食
べ
ま
し
た
。 

 

今
年
も
学
園
内
に
あ
る
畑
で
じ
ゃ
が
い
も
が
実

り
収
穫
し
ま
し
た
。 

 

児童作 アルコールスタンド「踏助」 



 

 

 

 

 
 

ほ
き
ま
ホ
ー
ム
で
は
、
今
年
の
夏
、
行
事
を
２
回
行
い
ま
し
た
！ 

 
１
つ
目
の
行
事
は
、
寄
付
で
い
た
だ
い
た
映
画
チ
ケ
ッ
ト
で
「
ハ
ニ
ー
レ
モ
ン
ソ
ー
ダ
」
鑑
賞
      

ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
を
食
べ
な
が
ら
、
楽
し
く
映
画
を
鑑
賞
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

特
に
ラ
ウ
ー
ル
く
ん
フ
ァ
ン
の
子
ど
も
は
キ
ュ
ン
キ
ュ
ン
し
て
い
て
大
満
足
し
て
い
ま
し
た
     

夜
は
鉄
板
焼
き
を
食
べ
に
行
き
ま
し
た
！
鉄
板
焼
き
の
食
べ
方
を
初
め
て
知
る
子
ど
も
も
い
て
、
子
ど
も
達
に
と
っ
て
良
い
経
験
に
な
っ
た

と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
完
全
個
室
だ
っ
た
た
め
、
安
心
し
て
行
事
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

２
つ
目
の
行
事
は
、
ス
イ
カ
割
と
花
火
を
行
う
予
定
で
し
た
が
、
雨
で
で
き
ず…

      

ホ
ー
ム
で
映
画
鑑
賞
と
ピ
ザ
パ
ー
テ
ィ
ー
を
し
ま
し
た
     
        

映
画
は
子
ど
も
た
ち
リ
ク
エ
ス
ト
の
「
シ
ザ
ー
ハ
ン
ズ
」
を
鑑
賞
      

２
つ
の
映
画
を
み
ん
な
で
楽
し
く
み
る
事
が
で
き
、
ス
テ
キ
な
夏
の
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
     

 

 
 
 
 
 

 



  

ご
支
援
者
の
皆
さ
ま
、
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

私
共
職
員
は
『
次
世
代
の
担
い
手
を
育
む
』
と
い
う
理
念
の

下
、
日
々
の
生
活
や
学
習
及
び
自
立
の
支
援
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。
し
か
し
な
が
ら
、
限
ら
れ
た
時
間
と
人
数
・
予
算
の
中
、

充
分
と
は
言
え
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

日
常
的
に
食
品
の
寄
附
を
下
さ
る
皆
様
に
は
、
児
童
の
健
康

と
心
身
の
成
長
を
助
け
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。
お
米
や
肉
・
魚

介
・
野
菜
は
喜
ん
で
調
理
員
が
腕
を
振
る
い
ま
す
。
        

継
続
的
に
寄
附
金
を
下
さ
る
皆
様
に
は
、
施
設
の
安
定
し
た

運
営
を
支
え
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。
設
備
の
維
持
に
は
と
て
も

費
用
が
か
か
り
ま
す
。
防
犯
防
災
・
安
心
安
全
の
た
め
に
点
検

整
備
を
定
期
的
に
行
う
必
要
が
あ
る
た
め
で
す
。 

ま
た
、
ク
リ
ス
マ
ス
        
の
季
節
行
事
で
は
ケ
ー
キ
・
ピ
ザ
・

ス
ー
プ
・
お
菓
子
・
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
の
食
材
、
コ
ス
メ
・
衛
生

用
品
・
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
小
物
な
ど
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
等
、
児
童
の

思
い
出
作
り
の
た
め
の
ご
支
援
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。
お
か
げ

さ
ま
で
、
楽
し
い
パ
ー
テ
ィ
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

          

                

継
続
し
て
の
ご
支
援
は
何
よ
り
あ
り
が
た
い
で
す
。
今
後
と

も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
児
童
の
皆
に
は
、

い
つ
か
近
い
将
来
、
社
会
を
支
え
る
大
人
と
な
っ
て
欲
し
い
と

心
か
ら
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

 



避
難
訓
練
実
施
！
！ 

想
定
さ
れ
る
様
々
な
危
機
に
向
け
て
、
日
ご
ろ
よ
り
避
難
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

同
じ
敷
地
内
の
長
谷
場
新
宿
寮
・
お
う
ぎ
寮
と
も
協
力
し
合
い
、
地
震
・
火
災
・
感
染

症
・
水
害
に
対
応
で
き
る
よ
う
準
備
し
て
い
ま
す
。 

先
日
の
夜
間
震
度
５
の
地
震
発
生
時
は
、
一
部
児
童
の
混
乱
も
見
受
け
ら
れ
ま
し
た

が
、
職
員
の
迅
速
な
誘
導
で
直
ち
に
避
難
す
る
こ
と
が
で
き
全
員
無
事
で
し
た
。 

日
ご
ろ
の
訓
練
の
成
果
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

 

  



 

 

 

 

 

今
年
度
は
三
名
の
新
し
い
職
員
を
迎
え
ま
し
た
。 

 

ク
リ
ス
マ
ス
会
や
り
ま
す
！
！ 

 

今
年
も
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
、
十
二
月
に
開
催
す
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
楽
し
い
ク
リ
ス
マ
ス
会
に
な

る
よ
う
に
色
々
な
企
画
を
計
画
し
て
お
り
ま
す
。 

子
ど
も
達
の
喜
ぶ
プ
レ
ゼ
ン
ト
や
ケ
ー
キ
・
チ
キ
ン

の
ご
協
賛
を
頂
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。 

ほ
き
ま
ホ
ー
ム
の
中
水
流

な

か

ず

る

ら
ら
で
す
。
持
ち
前
の

明
る
さ
を
存
分
に
発
揮
し
、
子
ど
も
た
ち
を
元
気
付

け
な
が
ら
自
立
に
向
け
た
支
援
を
行
っ
て
い
き
た
い

で
す
         

 

男子フロアの鈴木唯斗です       真

面目な話が出来る職員になりた

いです。頑張ります！ 

 

マ
ナ
フ
ロ
ア
の
細
澤
友
菜
で
す
。 

子
ど
も
た
ち
に
常
に
寄
り
添
え
る

職
員
を
目
指
し
ま
す
！ 


