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青
少
年
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
は
、
毎
年
法
人
内
に
六

つ
あ
る
児
童
養
護
施
設
、

自
立
援
助
ホ
ー

ム
、
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
の
成
人

を
迎
え
る
Ｏ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
の

た
め
に
成
人
式
パ
ー
テ
ィ
ー

を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年

も
一
月
九
日
に
、
日
暮
里

に
あ
る
ホ
テ
ル
・
ラ
ン
グ

ウ
ッ
ド
に
お
い
て
盛
大
に

開
催
さ
れ
、
全
事
業
所
合

せ
て
新
成
人
四
四
名
中
二

二
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

あ
け
の
星
学
園
か
ら
も
二

名
の
Ｏ
Ｂ
と
Ｏ
Ｇ
が
参
加

し
、
成
人
の
門
出
を
お
祝

い
す
る
と
と
も

に
、
思
い
出

話
に
花
を
咲

か
せ
ま
し
た
。

一
月
五
日
か
ら
一
泊
二

日
で
静
岡
県
の
富
士
山
麓

に
旅
行
に
行
っ
て
来
ま
し

た
。
夏
休
み
の
キ
ャ
ン
プ

行
事
に
引
き
続
き
、
あ
け

の
星
学
園
本
園
と
こ
で
ま

り
ホ
ー
ム
の
合
同
行
事
で
、

子
ど
も
職
員
合
わ
せ
て
二

十
五
人
。
バ
ス
を
貸
し
切
っ

て
行
っ
て
来
ま
し
た
。
一

日
目
は
、
富
士
サ
フ
ァ
リ

パ
ー
ク
に
行
き
、
ゾ
ウ
や

キ
リ
ン
、
ロ
バ
な
ど
色
々

な
動
物
と
の
触
れ
合
い
を

楽
し
み
ま
し
た
。
夜
は
地

元
の
お
い
し
い
お
蕎
麦
屋

さ
ん
で
お
蕎
麦
を
食
べ
ま

し
た
。
二
日
目
は
、
富
士

山
麓
の
ス
キ
ー
場
ス
ノ
ー

タ
ウ
ン
イ
エ
テ
ィ
に
て
ス

キ
ー
や
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
、

雪
遊
び
を
楽
し
み
ま
し
た
。

帰
っ
て
き
た
後
は
た
く
さ

ん
滑
っ
た
せ
い
か
筋
肉
痛

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
子
も

い
ま
し
た
が
、
二
日
間
共

に
天
候
に
恵
ま
れ
、
最
高

の
行
事
と
な
り
ま
し
た
。

お 正 月

あけの星学園では、毎年一月一日に新年会

を開いています。調理さんが腕を振るって作っ

てくれたおせち料理やお雑煮、豪華なお刺身

などのおいしい料理を食べたり、福笑いやカ

ルタなどで遊んだりと楽しいひと時を過ごし

ました。その後、初詣に新井薬師まで出かけ、

それぞれの願い事を祈願してきました。

冬休み☆スキー旅行
あ
け
の
☆
だ
よ
り



第９号 あけの☆だより 平成２４年３月２０日

1月
１日 新年会＆初詣

４～５日 サファリパーク＆スキー旅行
９日 青少年福祉センター法人成人式

2月
１１日 ＡＣＣさんワークショップ
２３日 都立高校入学試験日
2５日 スポッチャ行事
２９日 都立高校合格発表日

3月
４日 卒業行事（東京ディズニーシー）
９日 落一小体育館レクレーション

１１日 植林行事
１８日 こでまり行事（イチゴ狩り）
16日 中野区立中学校卒業式
19日 新宿区立中学校卒業式

ＡＣＣさんワークショップ

あけの星学園では、後援者のACCさ

んの企画で、毎年発展途上国の子どもた

ちと手紙やプレゼントの交換などの交流

を行っています。今年はカンボジアの子

ども達から写真入りの大きなカードをも

らい、あけの星学園の子ども達からはお

返しとして、自分の手をかたどったカー

ドにメッセージを書いて送りました。

本
号
を
も
っ
て
、
今

年
度
の
最
終
号
と
な
り

ま
し
た
。
今
年
一
年
間
、

多
く
の
方
々
に
大
変
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
場
を
か
り
て
厚
く

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

来
年
度
も
ど
う
ぞ
宜
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

卒業行事♪東京ディズニーシー

３月４日に、この3月で中学校を卒

業する子どもや、高校を卒業してあ

けの星学園を退所する子どもたちの

思い出づくりに、本園とこでまりホー

ムの合同行事として、東京ディズニー

シーに行きました。当日は3月の日曜

日ということもあって、多少混雑して

はいたものの、思う存分に楽しむことが

出来ました。

日中は日差しが感じられるようになり、

一段と春らしくなってきました。春は別

れ、そして出会いの季節。ワクワクしま

すね。先日、調理でも嬉しい出来事があ

りました。なんと、児童から「もっと野

菜が食べたい」「今日、サラダあるの？

やったー！！」なんて声が聞こえてくる

ようになったのです。バランス良く食べ

るコツは、不足しやすい「野菜」をいか

に摂るかにあります。日々の食事が正し

い食生活を形成する為の生きた教材とな

るよう、調理一同努力して参ります。

調理より

海
老
名
に
い
ち
ご
狩

り
行
っ
て
き
ま
し
た
！

曇
っ
て
い
て
、
天
気
は

イ
マ
イ
チ
だ
っ
た
け
ど
、

み
ん
な
で
食
べ
た
イ
チ

ゴ
は
と
っ
て
も
美
味
し

か
っ
た
ね
♪
３
０
分
間

思
う
存
分
イ
チ
ゴ
を
食

べ
ま
し
た
。

こ
で
ま
り
★
イ
チ
ゴ
狩
り


